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Kapitel 1

Es war ein leicht verregneter Sommertag, angenehm
warm, ein Wetter, das die Natur formlich e4plodieren
lief3. Ein schones frisches Griin, dazu eine Bliitenpracht,
die nicht nur Naturliebhaber in ihren Bann zog.

Sophie storte es nicht, durch den Nieselregen nass zu
werden. Der Duft, den die leicht feuchte Natur aus-
stromte, war betorend und Sophie genoss ihn in vollen
Zigen. Beim Gang durch den Garten kam die Erinne-
rung, als nicht die @@anzen, die Natur, nein, ihre und
Gregs Kinder o ittelpunkt des Gartens waren.

Ab und zu wurden diese Erinnerungen wieder zum
Leben erweckt, wenn sie Besuch von den Enkelkindern
bekamen. Sie schloss ihre Augen und lauschte dem La-
chen, Geschrei und auch dem Gezanke ihrer Enkel,
dachte dabei aber daran, dass auch dies bald e ergangen-
heit sein wiirde. Dann wiirden die aingen eErwachse-
nene an oeiertagen mit einem Bliimchen in der Hand
ihre Grofdeltern besuchen, sich hoeich nach deren Been-
den erkundigen und ausloten, ob nicht mal wieder eine
kleine Summe locker zu machen wiére.

Etwas Wehmut schlich sich in ihre Gedanken an friiher
ein. Greg war verwitwet, als sie sich kennen lernten.

Das Leben miteinander war vertrauensvoll und har-
monisch, doch zurzeit machte ihr ihr e ann Gregor, Greg
gerufen, Sorgen.



Er war seinem Alter entsprechend gesund, korperlich
wie auch geistig. @ itunter befand er sich @doch in einem
Halbschlaf, wie in einer Trance, als wandele er in einer
anderen Welt. Die oAndere Welt, die oarallelwelte, wie
Greg sie bezeichnete, zog ihn schon immer magisch an.
Greg war Witwer und der Tod seiner orau hatte ihn
schwer getroffen. o ber drei eahre begleitete er sie. Seine
orau war an ALS erkrankt, einer bis heute unheilbaren
Krankheit. ehr Tod war eine Erlosung fiir sie und fiir ihn,
doch als sie nicht mehr war, V oAlles war leer, ohne en-
halteV fiir ihn, furchtbare

Er versuchte, mit ihrer Seele in Kontakt zu treten,
denn seiner @ einung nach loste sich mit Eintritt des
Todes die Seele vom Korper. Auch hatte er gelesen, dass
es einigen schon gelungen sein sollte, mit der Seele eines
oerstorbenen in @ erbindung zu treten.

Ein Kontakt mit der Seele seiner verstorbenen orau
war ihm nicht gelungen, doch dass dies moglich sein
konne, @ sein muisse, liefs ihn bis heute nicht los.

Seine berueiche Tatigkeit als Dipl.-eng. war technisch
ausgerichtet, daher konnte sein Hang zur Welt der Geis-
ter, zum o ysteriosen, eigentlich nicht kommen.

Waéhrend sie so in Gedanken versunken durch den
Garten schlenderte, wurde sie durch die schrille Glocke
an der Haustiir zuriick in die Gegenwart geholt. ehre
oreundin Doris stand lachend in der Tiir.

oHabe ich dich aus dem o ittagsschlaf geweckt\W
© hne auf eine Antwort zu warten, schimpfte sie erst ein-
mal tiber das regnerische Wetter, das Sophie gerade noch
in vollen Ziigen genossen hatte.

Sophie mochte Doris sehr, ihre direkte, meist frohliche,



offene Art tat ihr gut und brachte sie schnell aus ihren
Traumen zuriick in den Alltag.

oHallo, Sophie, habe ich dich aus deinen Traumen
gerissenWWe ach uns mal einen Kaffee, der macht dich
wieder munter.e Doris hatte Recht, langsam 16ste sie sich
von ihren Gedanken und freute sich, mit Doris tiber alles
o Ogliche, Wichtige und @ nwichtige zu reden.

Greg kam aus seinem Arbeitszimmer, begriifste Doris
kurz, trank eine Tasse Kaffee mit und verschwand dann
wieder in seinem Arbeitszimmer, nicht grofs, aber ge-
mitlich.

Er tiberlegte, wie es moglich sei, ohne Geburt oder
Tod in eine andere Zeitdimension, in eine andere Welt,
zu wechseln. Seiner © einung nach konnten Gespenster,
Geister hilfreich sein, in eine andere Zeitepoche, in eine
andere Welt, hineinzusehen. Er beschaftigte sich sehr
eingehend mit dem, was von eersonen, die angeblich als
Geist erschienen waren, bekannt war. Was tiber Geister
zu lesen war, ahnelte sich im Grund alles sehr.

en eigur und Aussehen glichen die Geister in solchen
Schilderungen oftmals einer verstorbenen eerson. Sie
waren zugegen, aber nicht greiA ar, eher wie geformte
Luft. Die @ersonen, von denen gesagt wurde, als Geister
umzugehen, zu spuken, waren, wie erzahlt wurde, meis-
tens sehr ungliickliche Wesen, die mit sich nichtim Reinen
waren, von Leid, Kummer und Schuldgefiihlen gebeugt,
verklemmt, dngstlich, auch bdsartig, V in eine unbe-
kannte Welt hintibergeglitten, nicht tot, nicht lebendig.
Die Trennung von Geist und Korper klemmte, bildlich
gesprochen, wie bei einem verrosteten @ aschinenteil.

Diesen @ersonen war nicht vergonnt, dass sich mit



Eintritt des Todes ihr Korper und ihr Geist, ihre Seele
trennen. Etwas klemmte im o echanismus und ver-
hinderte eine vollstandige Loslosung der Seele vom Kor-
per.

Der Seele haften dann noch eartikel des Korpers an,
die sich entsprechend der eigur der verstorbenen eerson
formen. Dadurch wird die Statur, der Korper sichtbar,
aber nicht greiA ar.

Welche o oglichkeiten gibt es, dieser oarallelwelt
einen Besuch abzustatten, einen Besuch, von dem man
heil wieder in seine Welt zurtickkommen kannW

Hypnotischer TiefschlafWKiinstliches KomaWDie Ge-
fahren, die derartige Selbstversuche in sich bergen,
waren ihm bewusst.

Alsotiberlegte er, welche realen ® 6glichkeiten es gab,
in eine oarallelwelt zu wechseln und unbeschadet wie-
der in das etzige Leben zuriickzukehren.

oarallelwelten musste es seiner Ansicht nach geben.
Kiirzlich las er in einem oachartikel, dass ca. GGQ der
o aterie schwarze, fiir uns unsichtbare o aterie sei. Er
ging immer davon aus, dass sich sichtbare und unsicht-
bare o aterie im Gleichgewicht befdnden, also im oer-
héltnis LGzu LG

Die eragen eWarum kann ich schwarze o aterie nicht
sehen, Schwarz ist doch sichtbar, was ist der Stoff der
schwarzen o aterie, gibt es diesen Stoff auch in der uns
bekannten Welt, gibt es verschiedene Zeitdimensionen
parallel zu der Zeitdimension, in der wir leben, umgibt
uns auch auf unserer Erde schwarze o aterie, in der eine
oarallelwelt edistiert, haben die oarallelwelten andere
Zeitdimensionen, sind in dieser @arallelwelt unsere See-



len zuhause auf ihrer Wanderung von sterbendem Leben
zu neuem LebenW, schob er erst einmal beiseite.

So in Gedanken versunken, horte er, dass sich Doris
verabschiedete. Auch er ging, um sich von ihr zu verab-
schieden.

Da er heute seinen Stammtisch hatte, hatte sich Sophie
mit Doris und ereundinnen bei oihreme ctaliener verab-
redet.

Seine Stammtischrunde war schon ein merkwiirdiges
Sammelsurium von Typen. Die Runde hatte sich im
Laufe der eahrzehnte zusammengesetzt. Zugange und
Abgange hielten sich in etwa die Waage. Sozial, konser-
vativ, religios oder atheistisch, alle Richtungen waren
vertreten.

Wie {iblich in solch einer Runde harmonierten einige
sehr gut miteinander, andere wiederum weniger gut. An
Themen, mitunter sehr kontrovers, mangelte es nie.

Greg storte sich oft daran, dass egal welches Thema
oder welche aktuellen Ereignisse anstanden, fiir alles
von einigen sofort das eRichtigeo, einem Dogma gleich,
dazu gesagt wurde, leider oft auf Halbwissen oder Halb-
wahrheiten basierend.

Entgegen seiner Art, ein anstehendes Thema mit den
vielen eoiir und Widere zu erortern, kam von einigen aus
der Hiifte die fertige Losung.

Greg war auch der o einung, statt Schwarz und Weif3
gebe es nur Dunkelgrau bis Hellgrau, wie er auch der
o einung war, dass in @der Liige ein Kérnchen Wahrheit
steckt, wie auch in @der Wahrheit ein Kérnchen Liige ist.

Zurzeit war natiirlich der oliichtlingsstrom, der Euro -
pa, besonders Deutschland, betraf, ein beherrschendes



Thema. Zuwanderung aus Staaten aufierhalb Europas in
solchen o engen wie gegenwartig wurde von den meis-
ten abgelehnt.

Auch Greg war der @ einung, dass ungebremste Zu-
wanderung von Leuten, die meist unqualieziert fiir die
hiesige Arbeitswelt waren, aus einem anderen Kultur-
kreis kamen, zwangslaueg zu inneren Spannungen fiih-
ren und das Land schnell destabilisieren konnte.

Greg wies auch darauf hin, dass Deutschland auf-
grund der niedrigen Geburtenrate ohne Zuwanderung
ein sterbendes Land sei. Als Beispiel nannte er die
Stammtischrunde, in der von NLeuten gerade einmal | @
I Kinder hatten. Kwaren kinderlos. Das bedeutete, MKin-
der wiirden die Aufgabe haben, HKSenioren ein Leben zu
ermoglichen, das ihrem bisherigen Lebensstandard ent-
sprach, schlicht unmogliche

Auch das Thema Kirche und Staat wurde heif$ disku-
tiert. Greg, der sich, wenn nicht den Atheisten, doch
denen zurechnete, die den Religionen und ihrer o acht
auf den @ enschen kritisch gegeniiberstanden. Wogegen
o harly, sehr religios, seiner Kirche nicht unkritisch ge-
geniiberstand. Entsprechend gab es immer viel Diskus-
sionsstoff.

Leicht provozierend stellte Greg an o harly die erage,
was denn seiner o einung nach eine der wichtigsten
Grundlagen fiir die E4istenz der Religionen sei. o harly
nannte viele, uns allen hinlanglich bekannte Griinde,
stellte dann auch gleich die Gegenfrage, was denn fiir
Greg eine wichtige E4istenzgrundlage der Religionen
sei.

Greg schockte mit seiner Antwort. Er sagteToStellt



euch einmal vor, es gabe nichts Boses, keine Holle, keine
Teufel, keine He4en. Dann wéaren @ auch die Engel tiber-
olissig, es gdbe dann weder Angst noch Hoffnung. Die
Religionen hatten keine © acht mehr {iber die © enschen
mit ihrer Angst vor dem Bosen, der Holle, und ihrer
Hoffnung auf das Gute, den Himmel, und den himmli-
schen Schutz durch die Engel vor dem Bosen.o

Einige nickten beifallig, andere schiittelten den Kopf.
Auf @den oall wurde lebhaft iiber das oiir und Wider dis-
kutiert. Erfreulich war, dass die unterschiedlichen o ei-
nungen nicht personlich wurden. Alle bemiihten sich,
Streitthemen zwar kontrovers, aber sachlich zu diskutie-
ren, was einigen allerdings sehr schwer oel.

Bei solchen teilweise hitzigen Debatten, @der konnte
sich seinen erust von der Seele reden oder neuen auf-
bauen, wurden danach dann noch eintrachtig einige
Biere getrunken.

Als Greg nach seinem Stammtisch zuhause ankam,
war Sophie noch nicht da. Sicher genoss sie nach dem
Essen noch ein oder zwei Glas Rotwein. Als Greg den
Kopf etwas frei hatte von der eliichtlingsdebatte, nutzte
er die Zeit bis Sophie nach Hause kam, ging in sein Ar-
beitszimmer und war wieder gedanklich bei der orage,
ob und wie er einen Trip in eine andere Zeitdimension, in
eine oarallelwelt, wenn es denn eine gabe, wagen sollte.

Der beste Zeitpunkt ware, wenn Sophie mit ihren
oreundinnen ihren dihrlichen einw6chigen Tennisurlaub
machte. Andererseits ware es beruhigend, wenn sie zu-
gegen ware, sollte der eersuch ungliicklich verlaufen.
Nach e oglichkeit wollte er den Weg ohne Drogen gehen,
um mit klarem Kopf den Einstieg in eine andere Welt zu

H



erleben, soweit das in einem trancedhnlichen Zustand
moglich ware. Seit langem {iibte er sich in @oga, Sophie
wusste es und storte ihn dann auch nicht, obgleich es sie
mitunter mit @ nbehagen erfiillte.

Wichtig fiir seine © bungen war, dass er ohne innere
Spannungen und ohne @den Druck die @ bung durch-
tihrte.

Es war schonI] o hr, als Sophie gut gelaunt und leicht
beschwingt nach Hause kam. Sie setzten sich noch auf
ein Glas Rotwein zusammen und erzdhlten @der von sei-
nem Abend.

Dann sah Sophie Greg schweigend an, nahm ihn in
den Arm und sagte nach einigen e inuten stockendT
oGreg, ich mache mir grofle Sorgen, deine Neugier auf
unsere uns unbekannte earallelwelt fasziniert mich,
doch sie dangstigst mich auch. Kannst du dir iiberhaupt
vorstellen, was dich in der uns fremden Welt erwartetW
oielleicht wird dort dein Hirn umprogrammiert und du
kommst als mordendes @ ngeheuer oder in einen Krimi-
nalfall verwickelt wieder zu uns zurtick. Etwas Schlim-
meres und Grausameres ist fiir mich nicht vorstellbar.e

Dann, nach einer WeileToGreg, wir hatten beide
schwere eahre, du besonders, doch wir haben uns wieder
ein schones, normales Leben aufgebaut. Das miissen wir
uns erhalteneLass der oarallelwelt ihre Geheimnisse®

STeLLE V

Nach einer Weile kam leise von GregTeergendetwas
zieht mich magisch an, doch ich versuche alles, dem zu
widerstehen, glaub mir, Sophie®

Am nédchsten Tag, nach einem gemiitlichen eriihstiick,
hatte Sophie sich mit ihrer ereundin oetra zu einem Ein-



kaufsbummel verabredet, wahrend Greg einen ausgiebi-
gen Spaziergang machte, um seine Gedanken zu sortie-
ren.

Wieder zuhause, verspiirte er eine leichte, angenehme
o iidigkeit, er las noch eine Se S von Sophie. Sie schrieb
ihm, dass sie mit zu @etra gegangen sei, da oetra sie gebe-
ten hatte, mit ihr ins Kino zu gehen, es wiirde ein toller
oilm gegeben, den sie gern sehen wollte.

oiir das Abendessen sei reichlich im Kiihlschrank. Da-
nach machte es sich Greg bequem und ging weiter seinen
Gedanken nach.

Sophie kam ziemlich spat, der oilm hatte o berlange.
Sie war noch ganz benommen von dem oilm und war
kaum zu stoppen, so begeistert erzahlte sie. Auch Greg
erzahlte kurz, wie er den Tag verbracht hatte, dann gin-
gen sie, angenehm miide, zu Bett.

Am néchsten @ orgen, das oriihstiick schmeckte, die
Zeitung brachte keine Schreckensmeldungen ins Haus,
gingen beide gut gelaunt in den aungen Tag. Der Regen
hatte aufgehort, ab und zu lief sich die Sonne durch ein
paar Wolkenliicken sehen.

Das Telefon schellte, es war Sophies Tennisfreundin
oetra. Greg stellte den Anruf zu Sophie durch und ver-
tiefte sich wieder in seine Zeitung.

enteressant waren fiir Greg die Gebiete, fiir die die No-
belpreise vergeben wurden. @ bwohl seine Kenntnisse in
ohysik normales Stammtischniveau hatten, faszinierten
ihn die eorschungsergebnisse. Die topologischen oha-
seniibergdange von o aterie, wofiir der Nobelpreis fiir
ohysik vergeben wurde, interessierten ihn besonders,
auch ohne sie ganz zu verstehen. eielleicht konnten sie



ihm bei seinem o orhaben eine Hilfe sein, sinngemafs.
Doch auch die Arbeiten, fiir die die @ edizinnobelpreise
vergeben wurden, waren faszinierend. Er war so in Ge-
danken, dass er gar nicht bemerkt hatte, dass Sophie das
Telefonat beendet hatte und zu ihm ins Zimmer gekom-
men war.

Sophie strahlte und sprudelte nur so herausToStell dir
vor, oetra hat einen Tennisurlaub fiir uns fiinf erauen zu
ganz tollen Konditionen auf e allorca fiir eine Woche bu-
chen konnen, ich habe sofort zugesagt. Nachste Woche
Samstag geht es los.e

oDas ware die Gelegenheite, dachte Greg, sein @ orha-
ben in die Tat umzusetzen. Doch da war sein eerspre-
chen an Sophie.Wiirde er es halten konnenW

Greg musste erst einmal verdauen, dass er sich nun
entscheiden musste, seine Gedanken weiter zu traumen
oder real werden zu lassen. Eine Entscheidung, die leicht
war, wenn sie noch in weiter eerne lag, nun aber doch
schwer wurde, da sie anstand. Es kamen GedankenT
oo uss ich mir das denn in meinem Alter noch antunW

Doch eine menschliche Eigenschaft, die Neugier, ist
meist starker als die dem o enschen anerzogene oer-
nunft.

Der Tag von Sophies Abreise mit ihren ereundinnen war
gekommen. Das Gepack war im Auto verstaut und Greg
fuhr sie zum olughafen.

Alle waren gut gelaunt und freuten sich auf ihren ge-
meinsamen o rlaub. Nur Sophie war sehr nachdenklich,
sie machte sich Sorgen, dass Greg etwas unternahm, wo-
durch er seine Selbstkontrolle verlor. Er hatte ihr zwar



versprochen, kein Risiko einzugehen, doch sie kannte
auch seine Neugier, die er meistens nicht in den Griff
bekam. Bevor sie im Gate verschwanden, umarmte sie
Greg noch einmal fest, sah ihn besorgt an und sagteT
oGreg, wir wollen doch noch viele schone eahre mit-
einander haben, bitte, mach keine E4perimentee

Greg machte sich gedankenschwer auf den Heimweg,
aber mit einem © mweg zu einem See in der Nahe, klein,
aber sehr schon in eine leicht hiigelige Landschaft einge-
bettet. Greg schatzte den Rundweg, er hatte einen o m-
fang von ca. L km und dauerte gut eine Stunde, fiihrte
teils am Wasser entlang, teils durch Wald oder tiber Wie-
sen. eede eahreszeit hatte ihre Schonheiten und ihren
ganz speziellen Duft. en Herbst das modernde Laub, im
Winter die klare Schneeluft, im ertthahr roch es nach
Erde, aus der die @@anzen und Blumen nur so sprossen,
dazu das Gezwitscher der @ 6gel, und im Sommer die ge-
reifte Natur mit ihrem eigenen, typischen Geruch. Selbst
das Wasser roch zu eder eahreszeit anders. Auf all die
vielen wechselnden Eindriicke auf seine Sinne, o hren,
Augen, Haut und Nase wollte er nicht verzichten und
daher die Neugier besiegen und sich weiterhin an den
Schonheiten der Natur, die in einem stetigen Wechsel
immer wieder ein neues Gesicht zeigte, erfreuen, c er
musste sich entscheiden.

Greg wurde klar, dass er seiner Neugier unterliegen
wiirde, natiirlich in der Hoffnung, nach seinem E4peri-
ment wieder mit gesunden Sinnen sein Leben zu leben.

Zuhause angekommen, genoss er im Garten den scho-
nen sonnigen Spatnachmittag. Er trank eine Tasse Tee,
dazu af$ er ein Sandwich mit Butter und hausgemachter



o armelade. Das schmeckte ihm besser als ein Stiick
Kuchen.

Dann griff er zu seinem schon oft gelesenen Buch tiber
Schilderungen und Eindriicke bzw. Erlebnisse von eer-
sonen in S9ance-Sitzungen.

en einer S9ance war es, wenn man dem glauben durfte,
schon einigen gelungen, ein Leben zu erleben, dass sie
vor ihrem etzigen Leben gelebt hatten. Aber das wollte
er @ eigentlich nicht. ¢hn interessierte, was geschieht bei
der Geburt, wie kommt das ech, die Seele, in den Keim
des sich bildenden LebensWWeiterhin, wie geht beim
Tod die Trennung von Korper und dem ech, der Seele,
vonstattenW

So in Gedanken versunken, legte er noch eine @ D mit
romantischer Klaviermusik auf und legte sich in sein ku-
scheliges Bett, horte der o usik zu, traumte und sank
langsam in einen tiefen Schlaf.
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Der Autor blickt auf ein Leben zurtick, das ihn gepragt
hat. Bei Hannover geboren, im Raum Bitterfeld auf-
gewachsen, iiber Neufs nach Diisseldorf, das bis heute
sein Wohnsitz ist. Hoffnungen, Enttauschungen, Heraus-
forderungen, Erfolge und schone Zeiten, abwechselnd,
immer bunt, von Rosarot bis Tiefschwarz. Seine Lebens-
einstellung hat er in seinem Roman und in Geschichten
eingebaut, als gedanklichen Leitfaden, quer durch alle
Bereiche, stets bemiiht, DenkanstofSe zu geben, ohne
missionarisch zu sein.





